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Planning Cours Albanais Vertical Saison 2023 -2024

Enfant

Libre

Enfant
Ado

Adultes cours

Enfant

Enfant

Ado

Ado Perf 1
Adultes Perf

Libre

Enfant
Enfant

Libre

Libre

[ ]
I

|18 h Enfant 19 h 15
|1s h Enfant 19h 15
19h15 Ado  20h30
20h 30 adulte 22 h
15h Enfant (BE) 15h 15|
15h15  Enfant(BE) 16 h30|
16 h30 Perf Ados (BE) 19h
17 h 45 Enfant 19h
17h4s Ado 19h
Echauffemnt (15 min)|18 h 45 Ado Perf (BE) 20 h 30|
|zo h30  adulte Perf (BE) 22h30
9h Enfant(BE) 10h30
10 h30 Enfant (BE)  12h

Encadrement Initiateur AV

Cours enfants avec Encadrement BE

Perfectionnement avec Encadrement BE

Créneaux Libres AV




